
Coppia di Tacos   13

trita veg, verdure, crema di fagioli neri e guacamole

(soia; solfiti)

Crocchè di patate e broccoli   10

con crema di patata dolce

(soia)

Sushi    10

Maki di patata dolce, avocado, cavolo cappuccio marinato, salsa tartara e mayo barbabietola

Maki con melanzana arrosto, barbabietola marinata, avocado, cremoso veg 
ed emulsione di cocco al lime

(frutta a guscio; glutine; sesamo; soia; solfiti)

Falafel    8

con hummus di ceci

(sesamo)

Tris Crostini    6

hummus di ceci e cipolla caramellata |stracciatella o cremoso veg | pomodoro secco
e caponata di zucca

(frutta a guscio; glutine; latte; sedano; sesamo; soia; solfiti)

Favetta e Verdura   6

con cipolla croccante

(glutine)

Sgagliozze di Polenta   5

con salsa agrodolce 

IL MENÙ

antipasti



primi

Gnocchi di Broccoli   14

con crema ai porcini e mandorle croccanti

(frutta a guscio; soia)

Tortelloni di Vrasato    14

su emulsione di batata, di piselli e menta e di pomodoro arrosto; cremoso veg

(solfiti; soia)

Risotto alla Zucca   13

con mayo all’aglio e crumble di olive nere

(soia)

Risotto al Mirtillo e Scalogno   13

con gondino e  menta

(soia)

Lasagna dello Chef   13

(glutine; sedano; soia)

Orecchiette di Grano Arso   12

con cime di rapa e crema di cannellini

(glutine)

secondi

Umiami Tagliata di SPollo  alla Cacciatora   16

con Purè di patate

(sedano; solfiti)

Tagliere formaggi   15

con senape, composta di frutta e cipolle caramellate

 (frutta a guscio; latte; solfiti; soia)

Thai Planted.Chicken   15

con verdure saltate, curry rosso e latte di cocco

(glutine; soia)

Polpette del Bosco   13

con mousse di feta veg e mayo al mirtillo

(soia)

Parmigiana   12

di melanzane con stracchino fatto in casa

(soia)

Sformatino di cime di rape 11

con cuore di Lampascioni su crema di pomodori secchi

Contorni  4



dolci

 Magic Sacher    6

al cioccolato con confettura di albicocca, ganache al cioccolato 
e meringa di acquafaba

(uova)

Crumble    6

con namelaka al caffè  e  aquafaba

(frutta a guscio; sesamo)

Biscuit     6
con mousse di sCaprino, pere e scaglie cioccolato

(frutta a guscio)

      

Cheesecake alla zucca    6

con Ganache alla Menta

(frutta a guscio; soia)

Cestino Pane; focaccia con farina di fave, piselli e riso; e farinata di ceci  3
(su richiesta pane senza glutine fatto in casa)                                                                                                                               

Acqua microfiltrata  2                                                                      

Calice vino della casa  4                                                 

Coperto  2                                                                                           

NOTE

In questo locale si serve acqua potabile ozonizzata e microfiltrata.

Alcuni prodotti vengono sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura in loco.

Alcuni ingredienti potrebbero contenere tracce di frutta a guscio, sesamo, soia, lupini, sesamo e altri
allergeni.

Si prega di comunicare sempre al momento dell’ordinazione esigenze alimentari particolari.

In caso di allergia si consiglia di darne sempre immediata comunicazione al personale di sala.
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